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Helmfried Riecker SPORTLER RUFT SPORTLER

GedankenanstoB:  ,,SCHOPFUNG*
' Missionarisch in der Welt des Sports

- Y ,Und Gott sah an alles, was er gemacht hatte,
y und siehe, es war sehr gut.” 1. Mose 1, 31a

Geistlich (&

und

sportlich f In diesen wenigen Worten kommt die ganz an-
fit fiir den % dere Qualitat Gottes zum Ausdruck. Sein Werk
Tag » verdient das Urteil ,sehr gut”. Das gilt flr alles,
- was er anfasst. Es erinnert an einen Vers von Paul
Gerhardt: , ... auf sein Werk musst du schauen,
wenn dein Werk soll bestehn.”

Der Bibelvers lasst aber auch erkennen, dass
Gott selbst kritisch kontrolliert: ,Und Gott sah
an alles.” Das ist Qualitatssicherung allererster
Gute.

Alles, was Menschen erfinden, und sei es noch so
oft tiberprift worden, erweist sich sehr bald als
verbesserungsfahig. Rekorde werden aufgestellt
-- und gebrochen.

Michael |

Elektroanlagen cmbH fuchgeréoht
Beratung | Planung | Ausfiihrung 2uverlassiy
Notdienst 0172-432 88 03
| Kundendienst | Funk Alarmanlagen | Beleuchtungsanlagen
| Neu-/Altbauinstallation | DVB-...Digitalfernsehen | E-CHECK
| Videoiiberwachung | Satelliten-/BK-Anlagen | 24 Std. Notdienst

Kirchenheerweg 152

21037 Hamburg uixl.:] 7 23 88 03 3‘

| Fax 72387 10 - e-mail: g@rbers.com
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Nach Bob Beamans Riesensatz im Weit-
sprung 1968 tuber 8,90 m sprach man
von einem ,Jahrhundertsprung”. Auch er
wurde tberboten.

Was Gottes Schopfung mit deinem Sport
zu tun hat? Sehr viel. Er hat den mensch-
lichen Organismus so kompliziert und
doch so tiberaus funktionell geschaffen,
dass er nicht mehr verbessert werden
kann. Und so mochte Gott dich als ein-
malige Schopfung begleiten. Er kennt das
Geheimnis deiner Entstehung. Er mochte
seine Schopferqualitat auch in deinem
Leben und in deinem Sport zur Geltung
bringen, sozusagen als , begleitete Schop-
fung”. Auch dieses ist einmalig auf dieser
Welt; kein noch so gewaltiger Machtha-
ber ist in der Lage, seine Anhanger auf
der ganzen Welt gleichzeitig personlich
zu betreuen. Gott muss nicht delegieren.
Durch den Heiligen Geist ist er jedem sei-
ner Leute personlich nahe, auch jetzt. Er
mochte, dass sein Qualitatssiegel ,sehr
gut” auch tiber unserem Leben steht; und
ein kleiner Abglanz konnte in unseren
sportlichen Bemiihungen sichtbar wer-

den.
Helmfried Riecker aus ,Warm up”

Vier- und Marschlander Sportkurier
TOP im Heimatgebiet

am 18. Oktober 2017 neu mit
Berichten aus dem Vereinsleben.
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Wer sich jetzt fir eine moderne Heiz-
16sung von ELCO entscheidet, kann seinen
Energieverbrauch sofort um bis zu

KARL WOLLER 40 % reduzieren.
Allermoher Deich 70 - 21037 Hamburg Wir zeigen lhnen ein umfassendes Spar-
programm fir Heizung und Warmwasser
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Siilzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de
Geschaftsstelle: Mo: 09:00 -19:00 Uhr / Di u. Do: 09:00 - 14:00 Uhr, Fr: 09:00 -12:00 Uhr, Mi: Geschl.
Gléubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202
Vereinskonto-IBAN: DE95 2019 0301 0000 1707 04 - BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspenden-IBAN: DE73 2019 0301 0000 1707 12 - BIC: GENODEF1HH3
Vierlénder Volksbank (BLZ 201 903 01) - SCVM-KoNr.: 170704 - SCVM-Spenden-KoNr.: 170712

1. Vorsitzender - Norbert Kurfirst ~ Tel.: 7375461

2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423

3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt  Tel.: 7238496

1. Kassenwart - Gunnar Fiege Tel.: 7239190

2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157
Geschaftsfiihrer - Thomas Niese  Tel.: 7239929 (s)
Jugendwart - Madeleine Otte Tel.: 18010208
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Badminton - Heike v. Hacht-Albers  Tel.: 7239974
Cheerleader - Caren Westerman  Tel.: 7239929 (cs)
FuRball - Siegfried Niemand Tel.: 7373490

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beitrage: 15.01./15.04./15.07./ 15.10.

Schiedsrichter - Dennis Daniel Tel.: 01731559825
Gesundheit - Angelika Hadamitzky ~ Tel.: 7238546
Gymnastik - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546
Handball - Marita Prorok Tel.: 7373344
Judo - Olaf Lenz Tel.: 01773228444
Laufen / Walking - Egbert Gotthard  Tel.: 7238857
Schwimmen - Ariane Reimers Tel.: 01732430378
Theater99 - Udo Stieler Tel.: 53302988
Tischtennis - Manfred Zufall Tel.: 7246346
Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142
Turnen - Melanie Ahuis Tel.: 79327759
Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591

Mal kurz nachgedacht...

Liebe Mitglieder, Gonner und Freunde
unseres SCVM und diesmal besonders
liebe Leserinnen und Leser.

Ich mache mir zu jedem Artikel flir un-
seren Kurier Gedanken, welche Themen
far Euch informativ, interessant und
wichtig sein kobnnen.

Wir sind noch mitten in den Sommerferi-
en und trotzdem wunsche ich mir, mog-
lichst viele von Euch hier zu erreichen.
In den nachsten Wochen und Monaten
gibt es wieder eine ganze Reihe von Ver-
anstaltungen, die seit Jahren fester Be-
standteil des Vereinslebens bei uns sind

und bei denen wir fiir unseren Sport,
Spafy und Spiel im Verein aufmerksam
machen kénnen.

Neben dem Sport in Euren Abteilun-
den, Mannschaften und Gruppen sind
da in den kommenden Wochen die Kin-
derolympiade im September, der Emte-
umzug und Laternenumzug im Oktober,
die Turnschau im November und der Ad-
ventkaffee im Dezember.

Das sind seit vielen Jahren regelmagige
und feste Veranstaltungen, die neben
dem Sport in Euren Mannschaften und
Gruppen, abteilungsiibergreifend alle

N

-«

Alles fiir Hobby- und Erwerbsgértner

Blumen- und Gartnererden » Sondermischungen

Gebr. Riege oxc

Hofschlager Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623 « Fax: 040 - 7374618

Diingemittel « Streusalz « Topfe ¢ Torf ¢ Folien ¢ Planzenschutz « Gartenbedarf
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Mitglieder und Sportler ansprechen sol-
len. Hier haben wir alle die Moglichkeit
fir unseren Sport und fir das Vereins-
leben in unseren SCVM Werbung zu ma-
chen. Und auflerdem ist so vielen von
Euch, neben dem Wettkampf, auch die
Moglichkeit gegeben, Freunde, Bekann-
te und Nachbarn zu treffen. Sportler,
Trainer und Ubungsleiter, Enrenamtliche
und fleiBige Helfer ermoglichen erst sol-
che Veranstaltungen. Das Gelingen und
der Erfolg solcher Veranstaltungen gibt
doch hoffentlich vielen von Euch das Ge-
fuhl gutes fiir die Gemeinschaft und den
Sport geleistet zu haben.

Allen denen, die mit anpacken, sei an
dieser Stelle einmal ein ganz grofies
Dankeschon, im Namen aller Mitglieder,
Gonner und Freunde unseres SCVM, ge-
sagt.

Ich winsche Euch Allen fur die kom-
menden Wochen viel Spaff und Erfolg
bei Eurem Sport, und wiirde mich sehr
freuen, wenn diese Gedanken den einen
oder anderen von Euch zum Mitmachen
motivieren.

Damit von mir ganz herzliche Griifle
aus Tatenberg
Euer 1. Vorsitzender Norbert Kurfiirst

von 14:00-16:00 Uhr
Halle FOnfhausen
Die Kinder-Olympiade
ist fUr alle Kinder

von 5-10 Jahre.

Am 23. September 2017

Am Leichtathletik-Wettkampf
kénnen alle bis 14 Jahre teilnehmen,
und bei den Spiel-& SpaBangeboten

urger
'_'--"-f_%mder-OI!mEiadé

ist for groB und klein bestimmt was dabei.

www.scvm.de - vorstand@scvm.de
Auf dem Siilzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29 Telefax 723 99 03

rschlang
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Madchen-FuBball im SCUM
Mitspielerinnen gesucht !!

Der Madchen-Fuf3ball ist schon seit
vielen Jahren eine feste Grofie im
SCVM.

In die kommende Herbstserie starten wir
ab der B-Madchen mit Teams in allen Al-
terskassen, in diesem Jahr sogar erstma-
lig mit einem G-Madchen-Team!

Die Jungsten stellen sich heute vor:

Die E- und F-Madchen trainieren derzeit
zusammen und haben im letzten Jahr

mit ganz viel Freude und Begeisterung
am Fupballspielen tolle Fortschritte ge-
macht.

Die F-Madchen sammelten erste Wett-
kampferfahrungen in Turnierrunden und
haben zum Saisonende stolz lhre wohl
verdienten Medaillen in Empfang ge-
nommen.

Die alteren unter den F-Madchen sind
nun gut gerustet, wenn sie nach den

ifi
—mn
Behorde far |
Hamburg | unasport

® Einradtag

® Fahrt nach Schonhagen
® Ubungsleiterbezuschussung

In den letzten zwei Monaten wurden diese MaRnahmen durch die
Freie und Hansestadt Hamburg (Behdrde fiir Inneres und Sport) gefordert.

/e

Hamburger Sportbund




Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 161 7

Sommerferien in die E-Madchen
aufriicken.

Die E-Madchen hatten im Herbst
in einer ausgeglichenen Staffel
die Herbstmeisterschaft errun-
dgen und mussten somit im Fruh-
jahr in der hochsten Klasse an-
treten. Dort haben sie eine tolle
Saison gespielt und die Runde
als 4. von 8 Teams abgeschlos-
sen. Als einziges Team konnten
sie dem spateren Hamburger
Meister ETV in einem spannen-
den Match beim 3:3 ein Unentschieden abtrotzen. Mit diesen Erfahrungen soll es
nun in der Herbstserie wieder auf Tore- und Punktejagd gehen.

Der Spaf3 am Fufiball steht besonders bei den G-Madchen im Vordergrund. Trainer
Enrico Miiller fuhrt die Madchen der im Frihjahr gegriindeten Mannschaft spielerisch
an das Fufballspiel heran. Nachdem ein halbes Jahr trainiert wurde, sollen nun in
der Herbstserie die ersten Turnierrunden gespielt werden.

Madchen, die gerne Fuf3ball spielen oder es lernen mochten, sind bei uns jederzeit
willkommen.

Fragen zu allen Teams beantwortet
Madchenfufiballobmann Rainer Ponik
unter Tel. 83951216, oder ihr kommt
einfach mal zum Training vorbei.

Unsere Trainingszeiten:

E-Madchen (Jahrgang 2007/2008)
und F-Madchen (Jahrgang
2009/2010):

mittwochs: 16.45-18.15 Uhr, Sport-
platz Elversweg 44,

freitags: Ort und Zeit in Klarung.

G-Madchen (Jg. 2011 und jiinger):
freitags: Ort und Zeit in Klarung.

Wir freuen uns auf euch!

suserri | WWW.Zlasereil-lachmann.de

Reparatur-Schnellservice Duschkabinen aus Glas

./
| Glasschleiferei lackierte Kiichenriickwinde
Zimmertiiren-Reparatur Spiegel Energiesparglas
Lachmann

Glasermeiser Ropraredder 22 - 21031 Hamburg - Telefon 739 90 79
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Vom 16. Juni bis zum 18. Juni sind wir,
die Vierlander Trachtengruppe, zum
Freizeitwochende und gleichzeitig zu
den 37. Hansetagen nach Kampen in
den Niederlanden gefahren.

Um 7:00 trafen sich alle Tanzer, Musiker
und Sanger auf dem Parkplatz der Kirch-
werde Kirche. Mit dem Bus und Chris-
toph Lambert ging es dann Richtung Hol-
land. Besonders das luxuridse Friihstiick
auf einem Rastplatz darf hierbei nicht
unerwahnt bleiben, denn neben Brot-
chen, Tomaten und Frikadellen gab es
auch frisch gebratene Spiegeleier. Dan-
ke nochmal daftir, Wolfgang!

Nachmittags kamen wir dann in unse-

Die Vierlinder Trachtengruppe 3

rer Unterkunft an und nahmen, im Ort
Steenwijk, ca. 50 km von Zwolle und
Kampen entfernt, unsere kleinen Hau-
ser in Beschlag. Besonders die zum Teil
winzigen Zimmer und eine Treppe, die
von der Steigung eher einer Leiter glich,
sordten dleich zu Anfang fur gute Stim-
mung.

Nach einer Kkurzen Verschnaufpause
ging es in Tracht und teilweise mit Po-
lizeieskorte nach Kampen, wo wir uns
am Hamburgstand prasentierten. Dort
tanzten wir und unterstiitzten Bernd
beim Singen. Auferdem durften wir die
leckeren Wiirstchen und das eigens fir
die Hansetage gebraute Bier probieren.

B MALEREIBETRIEB
B RAUMAUSSTATTUNC
JEN- UND

Altengammer Elbdeich ng, 2

www.ewald-hamburg.de, info@ewald-hamburg.de

EWALD
HAMBURG

g Hamburg, Tel.: (040) 72352 70
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Hauptbiihne

Danach hatten wir noch Zeit, die schi-
cke Altstadt von Kampen zu erkunden
und entdeckten die grofe Hauptbiihne,
auf der wir sonntags tanzen sollten. Sie
war 10x10 Meter grof3 und errichtet auf
einem Ponton in der Ijssel. Da wurden
einige Tanzer dann doch nervos.

Den Abend liefen wir gemiitlich ausklin-
gen.

Am nachsten Morgen ging es dann auch
frith wieder hoch und nach einem ausgie-
bigen Friihstiick fuhren wir mit dem Bus
zum Ijsselmeer. Bei sehr stiirmischen
Wetter begutachten wir die Nordsee und
das eingedeichte Ijsselmeer. Danach

Baustoffe fiir Erd- und Straenbau

Natiirliche Rohstoffe fiir Garten- und Landschaftsbau
Entsorgung von Boden, Bauschutt & Aufbruch aller Art
Zertifizierte Entsorgungsfachbetriebe

ging es nach Giethoorn, dem ,Venedig
des Nordens”. Dort machten wir eine
Bootstour durch die Grachten oder be-
sichtigten die Stadt von den Torfinseln
und den vielen Briicken aus.

Nach einer kleinen Starkung ging wie-
der nach Kampen, wo die ,Common
Linnets” auftreten sollten, welche vor
einigen Jahren beim Eurovision Song
Contest mitgemacht hatten. Leider
bekamen wir auf Grund von Verspa-
tungen davon nichts mehr mit und
dgenossen spater in den Hausern noch
ein Glaschen Sekt. Weiter auf Seite 10

Friihstiick

RBS FIrMenGruPPe

Unterer Landweg 25 | 22113 Hamburg | Telefon 040 / 732 88 88 | www.rbsfirmengruppe.de

IHFe sanD- UunND KiestlieFeranten aus Der Recion
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Fortsetzung von Seite 9
Der Sonntag sollte der heif3este Tag
des Wochenendes werden und auch

der Tag, an dem wir die meisten Auf- o, > o s
PSS A Y },;:'

tritte hatten. So schwitzten wir schon
morgens in unserer Tracht. Wir be-
suchten noch einmal den Hamburg-
stand und tanzten dort spontan. Nach
einer kleinen Pause kam nun unser
Auftritt auf der grofien Hauptbiihne.
Dabei hatten wir alle grofen Spag.
Danach ging es zur nachsten Bilihne
in der Altstadt, wo wir noch einmal Hamburgstand

unsere schonen Trachten und Tanze zeigen durften.

Der Hdohepunkt des Abends war dann die Ubergabe der Hansefahne von dem
Burgermeister aus Kampen an seinen Kollegen aus Rostock, wo nachstes Jahr
die Hansetage stattfinden werden. Wir hoffen auch dann wieder Hamburg ver-
treten zu konnen.

Nach dem anstengenden Tag waren alle froh die Tracht ausziehen zu kdbnnen
und fuhren, nach dem Kofferpacken, wieder Richtung Heimat.

Wenn du bei so tollen Auftritten dabei sein mochtest oder bei uns mal rein-
schnuppern willst, dann komme doch einfach beim Ubungsabend vorbei.

Die Kindergruppe (5-
11 Jahre) ubt dienstags
17-18 Uhr in der grofien
Sporthalle der Stadt-
teilschule Kirchwerder
(nicht in den Ferien)

Die Jugendlichen und Er-
wachsenen treffen sich
montags von 19.30 - 21
Uhr im Gasthof Hitscher-
berg.

Benita Gl
enita Glasow Abfahrt

Garbers™

Fuhrbetrieb & Brennstoffe

lhr Partner aus den Vier- und Marschlanden

Heizol (schwefelarm) Containerdienst

- Heizol - Bauschutt
- Premium Heizol - Bauabfall
- Super Diesel - Boden / Steine

Unser Sortiment: Heizol, Diesel Propangas, Holzpellets und Schmierstoffe

www.garbers-brennstoffe.de | Tel. 040 / 723 03 36 | Fax 040 /723 88 08 | Mail: info@garbers-brennstoffe.de
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dbschlubfeier ein voller Erfolg !

er 17.07. war in diesem
Jahr der Tag, an dem

> die Jugendlichen der Tisch-
\\ tennisabteilung ihre Saison
ausklingen lassen haben.
Dabei stand flir die Zeit von 12 - 15 Uhr
viel auf dem Programm. Aufschlage tiben,
Ubungen spielen und Wettkampf, wie im
normalen Trainingsalltag gehorten nicht
dazu. Viel mehr waren es die Spafti-
sche, das Merkball
spielen und das
viele Essen, was
allen einen wun-
derbaren Tag be-
reitete. Besonders
beliebt bei den 14
Jugendlichen war
der Vierertisch, an
dem man zu viert
gegeneinander
spielen konnte (im
Foto direkt vor der
Weichbodenmat-

A

wird es auferdem so sein, dass auch
mal wieder Heimspiele dabei sein wer-
den. So wie beispielsweise direkt das
Erste am 10.09. um 11.00 Uhr. Wer zum
Zugucken und Anfeuern dabei sein will,
ist herzlich eingeladen am Durchdeich
116c in unserer Sporthalle vorbeizu-
schauen.
Schone Sommerferien!
Bastian Graf

te). Auferdem war

auch noch der schrage Tisch (im Foto
der erste Tisch am unteren Bildrand)
eine knifflige Aufgabe. Er wurde selbst
fir erfahrene Spielerinnen und Spieler
zur Herausforderung.

Allerdings gehorte nicht nur das Spielen
zum Programm, sondern auch noch die
Wahl eines neuen Jugendwarts und sei-
nes Stellvertreters. Die Essenspausen
durften bei all dem Spaff und des vie-
len Spielens natiirlich auch nicht zu kurz
ausfallen. Die einen verbrachten mehr
Zeit an den Tischen, die anderen mehr
Zeit bei den mitgebrachten Kostlichkei-
ten und der Musik. Alles in allem war es
ein schoner Abschluss in die Sommer-
pause.

Zum nachsten Jahr treten wir dann mit
einer Jugendmannschaft in der Schiiler
Wochenendstaffel 4a an. In diesem Jahr

Aktuelle News findet ihr ansonsten auch
auf unserer Homepage! Wer auch mal
eine der schnellsten Ballsportarten der
Welt austiben mochte, ist (nach den
Sommerferien) frithestens am Dienstag
den 05.09. herzlich eingeladen:

Herren u. Damen: Dienstag 20:00
-22:00 Uhr/ Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr
Kinder und Jugendliche: Dienstag 17:00

- 18:30 u. 18:30 - 20:00 Uhr Donners-
tag 17:00 - 19:00 Uhr.
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Bronze und Silber fur den SCYM

ie 1. und 3. Herren der
Tischtennisabteilung
des SCVMs durften sich
am Samstag, den 01.07.

beim Final Four am Olym- TISCHTENNIS

M SCVM

Damit stand wiederum fest,
) dass eine Mannschaft auf
{ Q jeden Fall im Finale um den
Hamburger Pokal mitspielen
wirde. Aber eins nach dem

(\, anderen. Schon beim Diens-

2

piastitzpunkt in Niendorf,
den Lohn fur eine erfolgreiche Pokalsai-
son abholen. Durch den Turnierbaum
war schon direkt nach den Viertelfinals
Klar, dass durch die Anordnung im Tur-
nierdiagramm zwei SCVM Mannschaf-
ten im Halbfinale aufeinandertreffen.

tagstraining in der Woche vorm Final
Four, war die Anspannung beiden Mann-
schaften anzumerken.

Am Samstag war dann Kurz vor Spielbe-
ginn allerdings nur noch pure Vorfreude
in den Gesichtern unserer beiden Teams
zu erkennen (siehe Foto).
Hochstmotiviert, gut ge-
launt, aber auch mit einer
gewissen Ernsthaftigkeit
gingen beide Mannschaf-
ten an die Platte. Im Vor-
feld konnte man unserer
Ersten, trotz der Vorgabe,
die sie der dritten Herren
geben mussten, die Favo-
ritenrolle zu ordnen. Dass
es nach 3 Doppeln und 7
Einzeln, 5:5 nach Punkten
und 18:18 nach Satzen

Probleme beim Bau? W Patientenverfiigung?
Scheidung?

Streit mit dem Mieter
oder Vermieter?

Probleme mit Ihrem Arbeitgeber
oder Arbeitnehmer?

Verkehrsunfall?

ge

Probleme beim

Ich kiimmere mich
um lhre Probleme!

personlich - kompetent - engagiert

André Schaumann
Altengammer Elbdeich 236

21039 Hamburg Email: mail@kanzlei

Mobil: 0163 7235505
Web: www.kanzlei-schaumann.de
-schaumann.de

ANDRE
SCHAUMANN

Rechtsanwalt - Betriebswirt (BA)

Termine nach
Vere\nharun@-
darf auch

Bera’mf‘%“ & abends

ei Be
samstags 00€7

ienstag im A
ng bel kleinen

Rechtsfragen

Jed
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stehen wurde, hatte da noch

niemand geahnt. Bis zu diesem
Zeitpunkt war das Match aus-
geglichen. Uber diesen Verlauf
tauscht das Endergebnis von
9:5 zu Gunsten der 1. Herren
dann allerdings sehr schnell
hinweg. Zwischen dem Halbfi-
nale und Finale lag dann noch
etwas Zeit. Die Dritte stoff mit
einem Kaltgetrank vor der Hal-
le auf eine sensationelle Saison
an, wahrend die Erste sich zur
Uberbriickung der Wartezeit
etwas starkte. Beim zweiten
Halbfinale zwischen Bornsen
und Walddorfer mussten am Ende die
Satze gezahlt werden, da es nach Punk-
ten unentschieden stand. Dabei hatte
Walddorfer II. die Nase vorn und musste
nun gegen unsere Jungs antreten.

Die Gegner vom Walddorfer SV (Staffel-
meister) waren aus der Staffel wahrend

der Saison schon bes-
tens bekannt. Bei zwei
Aufeinandertreffen ver-
lor SCVM 1. beide Male
und auch im Finale des
Hamburger Pokals kam
es zu einem recht Klaren
Ergebnis mit 4:9. Damit
hatte das Team seinen
Meister Pokalwettbewerb
gefunden. Allerdings
uberwiegte die Freude
uber eine so starke Sai-

* Gerateverleih
* Kompressionsstrimpfe

* Inkontinenzversorgung

» Reisemedizinische Beratung

APOTHEKE

Ochsenwesdes

Sliderquerweg 650, 21037 Hamburg, Tel. 040 7372296

o2 LOTTO

Hamburg

Und der Sport
gewinnt.

+

Anke Docke e.K.

Gemeinsam gut
fur Ihre Gesundheit!

Dellensyielees

Siderquerweg 40, 21037 Hamburg, Tel. 040 7230575

son und einen beeindruckenden Lauf bis
ins Finale des Pokals. Zum Schluss liber-
reichte die Turnierleitung dann noch die
Pokale fiir den Silberrang.

Damit endet die Saison 2016/2017 end-
gultig. Die nachste Saison steht aller-
dings schon Anfang September vor der

Tar. Gratulation
an alle vier Herrenmann-
schaften zum Erreichen
der Saisonziele!

Wir sehen uns dann im
September!

Bis dahin schone Som-
merpause!

Bastian Graf

P.S.: Ausfuhrliche Berich-
te und aktuelle News fin-
det ihr ansonsten auch
auf unserer Homepage!

- Telefonische Bestellungen
« Kostenloser Botendienst
« Blutwerte-Messungen

» Bachblutenmischungen

APOTHEKE
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Sterne des Sports 2017

STERNE DES SPORTS

ol

Der Sport-Club Vier- und Marschlande
(SCVM) und die Spielvereinigung
Curslack-Neuengamme (SVCHN) und die
Ochsenwerder  Schiitzengemeinschaft
(OSQ) erhielten fiir ihr besonderes Enga-
gement "Sterne des Sports' in Bronze.

Im Zollenspieker Fahrhaus tiberreichten
die Juroren und Ausrichter Karsten Vog,
Markus Baumann (Vorstand der Vierlan-
der Volksbank), Bezirksamtsleiter Arne
Dornquast und
Stefan Orth die
Auszeichnungen
des Deutschen
Olympischen
Sportbundes und
der Volks- und
Raiffeisenbanken.
Seit 2004 werden
jahrlich Sportver-
eine mit "Sternen
des Sports" ausge-
zeichnet, die Ge-
sundheit, Integra-
tion oder speziel-
le Altersgruppen
fordern, die sich
gesellschaftlich

engagieren und
deren Mitarbeiter
besonders viel

Bank der Zukunft:
EYa vierlander Volksbank eG

-

ghre
1892 - 2017

Freizeit ehrenamtlich in die Vereinsar-
beit stecken.

Der SCVM erzielte mit dem Sportange-
bot fir die ganze Familie am Beispiel
des ,Vierlander Volkslaufes” den ersten
Platz. Als Preisgeld gab es 1500,00 Euro
fiir die Vereinskasse.

Der SVCN freute sich liber den zweiten
Platz (1000,00 Euro). Die Juroren hono-
rieren mit dem Stern das Projekt ,Die

Kirchwerder
Suderquerweg 105

NEU!

Neuengamme
Heinrich-Stubbe-Weg 4
Fiinfhausen
Ochsenwerder
Landscheideweg 310

Es lebe
der Sport.

W Wir sind dabei:
Forderung des Nachwuchs
und Events fir alle. Fur die
Sternstunden des Sports mit i
lhrer Bank der Zukunft. ®

1T TENTLSA

www.vivb.de
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Blau-Weif3en Define” in dem
Vorschulkinder fiir den Sport
begeistert werden (siehe auch
ab S. 32).

Den 3. Platz erhielt die OSG
fir Beitrag ,Konzentration ist
alles”. Hierbei werden Jugend-
liche zur besseren Konzentrati-
on bei den Aufgaben auf dem
Schief3stand angeleitet (500,00
Euro).

Alle drei Vereine nehmen auch
an der Bewerbung um den ,Sil-
bernen Stern” fir den Hambur-
der Landessieger teil.

HOLZBAU:

Zimmerei « Innenaushau « Abbundtechnik « Holzrahmenbau ¢ Bedachungen
Telefon 040/737 25 71 + www.zeynholzbau.de




16 Vier- und Marschlédnder Sport-Kurier Nr: 161

[Nachlese zum13. Vierlander Volkslauf

Nachlese zum Vierlinder volkslawf -
Mit Herz, offenen Augen und hellauf begelstert dazwischen.

was fir eln tolles Evelgnis lst aus
der Veranstaltung von 1974 des TSV
Kirchwerder geworden!
Z U der Zelt way Uberall die , Trivam
dich* Bewegung in aller Munde. Lund
so fanden sich daonn 12 Tellnehmer
auf dewm Sportplatz Zollenspieker am
Start und Ziel oben o alten Bahn-
hot.
und jetzt? - Welch ein Gewimomel aus
vielen Zuschauern, Midchen  und
Jungen, Mivnner der Feuerwehren Kivchwerder Std uno wWarwiseh; dazwischen die
stets berelten Liufer/Uluferinmnen des Lauftreffs als fachkundige Helfer stnd wie
die Tlrme bn der Brandung.
Egbert Gotthavd (genannt Egges) als Verantwortlicher des Ganzen; und alle tn gro-
ber Spannung und voller Erwartung vor dem Lauf in unserer sehinen Landschaft
und der sauberen guten Luft.
wer die Begelsterung rund wum den Lauf witerlebt hat, ist dankbar fiur die Forde-
rung dureh Herrn Jens Kohpeid und die Vierldnoer Volksbank. Ebenso gilt der Dank
dew vielew Ehvenomtlichen, den Feuerwehren und daritber hinaus den Schulen mit
deren verantwortlichen Lehrkiiften.
Macht alle auch tn Zukuntt so welter, bis diese breitensportliche Veranstaltung etne
stiindige Elnrichtung geworden Lst!

Otto-wilhelm Marguardt

/ °
. Immer cine gute Karte!

Barkow Druck Studio OHG

Rungedamm 18 B
21035 Hamburg

Telefon 040 31 44 88
info@barkew-druck.de
www.barkow-druck.de

sie

lhre Druckerei seit 144 Jahren vor Ort
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»Auf jeden Fall sicher !*
Selbstverteidigung fiir Frauen

~Auf jeden Fall sicher!”
Kurs Selbstverteidigung startet im Oktober

| | timal gegen Ubergriffe auf dem
. | Heimweg oder auch nur bei An-
& mache im Klub? Was, wenn der
andere eine Waffe hat?
Der sechsmalige Kurs ,Selbstverteidigung fir
Frauen” bietet verschiedene Ubungen in folgen-
den Bereichen: Gefahren rechtzeitig erkennen,
die eigene Selbstbehauptung schulen, deeska-
lierendes Verhalten anwenden, effektive Ab-
wehrtechniken trainieren und erfahren, wie uns
das Gesetz bei Notwehrhandlung schutzt.
Eingeschlossen ist ein abschliefendes Szenari-
entraining.
Ulrike Riemann (Ju-Jutsu Kampfsport, Trainer-
C-Lizenz, SV-Kursleiter-Lizenz) bietet ein breit
gefachertes Programm fur jedes Alter und jede
Kondition.
Bequeme bis sportliche Kleidung und Turnschu-
he sind mitzubringen.
Termine: 18.10., 25.10., 01.11.,08.11., 15.11., 22.11.
Uhrzeit: jeweils 18.00h — 19.00h
Ort: Kleine Turnhalle der Stadtteilschule Kirchwerder
Der Kurs kostet fur SCVM-Mitglieder 90,00 Euro, Gaste zahlen 120,00 Euro
Anmeldungen bitte tiber die Geschéftsstelle des SCVM v. 1899 e.V.
Tel: 040/7239929 / Mail:vorstand@scvm.de
Ich freue mich auf euch! - Ulrike Riemann
(Kursleiterin Frauen SV, Trainer-C-Lizenz)

erade in der dunklen Jahreszeit ist das Unbehagen oft grof.
Wie kann ich mich sicherer fiihlen, wie schiitze ich mich op-

pipl-ing. ANdreas Kramer

Vierlander Immobilien
Kirchwerder Hausdeich 359 - 21037 Hamburg
Telefon 723 95 36 - Telefax 723 93 98
E-mail: ing.ges.kramer@gmx.de - www.vierlaender-immobilien.de

Beratung und Betreuung beim Kauf oder Verkauf.
Wir suchen im Kundenauftrag Ein- und Mehrfamilienhauser
L bzw. Baugrundstiicke im GroBraum Vier- und Marschlande.

Gutachter zur Bewertung von Immobilien HRA 91015
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Giirtelerifung in Fiinfhausen

Am 12.07.2017 fanden in der Sporthalle Fiinfhausen
die Gurtelpriifungen statt.

Gepriift wurden von Olaf Lenz und
Olaf Jendert die Falliibungen, Wiirfe
und Haltegriffe sowie Ubungskampfe.
Alle Teilnehmer erreichten ihr Ziel,
den nachst hoheren Gurt zu erhalten.
Die Priufer waren mit den Leistungen
sehr zufrieden und teilweise auch
sehr positiv Uiberrascht, tiber die ge-
zeigten Darbietungen. Besonders die
Wurftechniken bei dem Nachwuchs
konnte die Prufer tiberzeugen.

Folgende Girtelstufen wurden er-
reicht: WeiB-Gelb: Luca Ibrom, Juri
Schreiter und Kieran McNally.

info

Beratung * Verkauf - Montage  Ottnungszetten:

Mo. - Fr. 9-12 & 14-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

Witthdfts Kiichentechnik Vertriebs GmbH
Ochsenwerder LandstraBe 51 » 21037 Hamburg
Tel.: 040 /7 37 3121 - Fax: 040 / 7 37 40 51

de - www.witthoefis-kuechentechnik.de
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Gelb: Paul Sieg, Hanna Behncken, Konstantin Do-
cke, Jannes Mause, Finn Petersen, Marvin Mahn-
ke und Emma Lou Martens. Gelb-Orange: Rasmus
Brugge.

Herzlichen Glickwunsch und weiterhin viel Spaf
am Judotraining.

Bei der Judoprufung in Kirchwerder bestanden am
17.07.2017 folgende Mitglieder des SCVM ihre Pru-
fung:

Weip-Gelb: Maximilian Klingbeil, Dominik
Schaper und Luca Stehr.

Gelb: Jesse Heitmann, Svea Cordts, Rou-
ven Schwieger, Kieran Schwieger, Rasmus
Brandt, Gerrit Kramer und Bjarne Albers.

Herzlichen Gliickwunsch. Weiter geht es
nach den Sommerferien in Flinfhausen.




20 Vier- und Marschlédnder Sport-Kurier Nr: 161

... Wie bunt ist das denn !

So lautete das Motto des diesjahrigen Turnfestes
in Berlin vom 3.6. - 9.6.2017

Das wir zum Turnfest nach Berlin fahren
stand schon vor vier Jahren fest, und die
Planung startete auch schon rechtzeitig. Der
erste Info Tag fand im Herbst 2016 statt. Inte-
ressierte hatten die Moglichkeit sich zu infor-
mieren, was ein Turnfest ist und konnten sich
zu Uberlegen ob sie mitfahren mochten. Die
Anmeldung musste bis Oktober bei Anja einge-
dangen sein, damit gentigend Zeit war Tickets
zu buchen, Angebote von Busunternehmen

Wahlwettkampf  teilneh-
men. Hierzu musste man
sich aus den angebotenen
Disziplinen( z. B. Schwim-
men, Gerateturnen....)
in den Altersklassen vier
Wettkampfe  aussuchen
und dafur trainieren.

einzuholen und Urlaub bzw. Schulfreistel-
lungen einzureichen.

40 Jugendliche und Erwachsene, aus dem
Turnen und Einrad fahren, haben sich an-
gemeldet. Einige erfahrene Turnfest -Teil-
nehmer, fiir andere war es das erste mal.
Um sich kennenzulernen, haben wir uns
an vier Sonntagen in der Kirchwerder Hal-
le getroffen. Wir wollten gern an dem DTB

FESET- UMD . }
PREEIR 1 o

haft
lhre Druckerei in der Nachbars¢ '

« Beratung | GeSta\tUna‘ GroBaUﬂagen Zollenspieker Hauptdeich 54
IS

i - i 21037 Hamburg
inst . 3
* Druck vor .Kle | \Neiterverarbeitung Tel. 040 793139-0
° KonfEKt‘omemng info@zollenspieker.de

o Mailings " www.zollenspieker.de
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Walther H.w. Meyer GmbH

Sanitédr ¢ Heizung ¢« KLempnerei
Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

Telefon: 040 /723 22 51
Fax: 040 /723 34 36
E-Mail: walther.meyer@t-online.de

Auflerdem war unser grof3es Vorhaben eine
Choreografie mit allen 40 Teilnehmern, auf
einer der Buhnen, auf dem Turnfest aufzu-
flihren.
Wir haben gespielt, trainiert und die Choreo-
grafie einstudiert.
Gestartet sind wir am 3. 6. Um 9:00 Uhr mit
dem Bus.
Nach einer kurzen Stippvisite in unsere Un-
terkunft, dem Carl-von Ossietzky- Gymna-
sium in Pankow, sind wir gleich wieder auf
Achse gewesen - wir hattet ja schlieflich Termine.
Der Plan fiir die Woche war voll. Die Tage waren von mor-
dgens bis abends gefiillt. Besuch der Reichstagskuppel,
Festumzug, Eroffnungsfeier, Mitmachangebote, Wahl-
wettkampf, Yogastunde im
Sommergarten, TUJU Party,
Stadiongala.
Von Sonntag bis Mittwoch
fand der Wahlwettkampf
statt und die verschieden
Altersklassen sind an ver- =
schieden Tagen gestartet, so
das immer ein Teil der Grup-
Weiter auf Seite 22

(L

ernférderung fiir Schulkinder Michaela Schueler

Erfahrene Padagogin unterstitzt Ihr Kind individuell | Bildung und Lernen
im

* Lesen und Schreiben (LRS) Stderquerweg 650
» Fachieh 21037 Hamburg

’ ; Tel. 73748027
AuBerdem in kleiner Lerngruppe:

* qualifizierte Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe | Rufen Sie mich an,

¢ Rechtschreibtraining ich berate Sie gern.
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Fortsetzung von Seite 21

pe Zeit hatte sich in der Messe auf-
zuhalten. Hier gab es die Moglichkeit
Wettkampfe und Auffiihrungen anzu-
gucken oder an Mitmachangeboten
teilzunehmen.

Die beiden wichtigsten Programm-
punkte waren aber wohl die Gruppen-
kiiren der Einrad Fahrer und unser

Auftritt auf der
IGA (far den
wir sooo getibt
haben). Leider
fand beides an
dem gleichen
Tag statt und
wir mussten
einmal durch
die ganze Stadt
fahren und wa-
ren ganz schon

im Stress, so dass man
es gar nicht so richtig
deniefien konnte.

Die Einrad Fahrer ha-
ben sich gut geschla-
dgen, den vierten Platz
flir die Kleingruppe
Ul5 und den zweiten
Platz fir die Grofigrup-
pe U15.

Das Kaufhaus in der Region, modern und traditionell

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr von 09 bis 18 Uhr - Mi, Sa von 09 - 13 Uhr

Mode fiir Sie und Ihn Mode filr Sie und Ihn
Pokale, Gravuren, Sport . en
und vieles mehr... - sportausstattund
en aller Art

- Beflockung

Kaufhaus Vierlanden | ..

- Kurzwaren / Fa

Neuengammer Hausdeich 260, 21039 Hamburg - HERMES paketshop
Telefon 040 688 94 168 - www.kaufhaus-vierlanden.de scche U. Reinigung
Richard WU Sportmode, Inh.: Bettina Wedemann e.K. - Annahme was

e u. Gravuren
hnen u. W|mpe|
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Unser Auftritt auf der IGA, der fast gar nicht stattgefunden hatte, ist ohne grofiere
Pannen gut tiber die Biithne gegangen.

Wir hatten alles in allem eine schone und bunte Woche in Berlin. Es war schon beein-

druckend zu sehen wie 80.000 Men-

schen so friedlich miteinander ein so
tolles Fest fei-
ern konnen.und
in vier Jahren
heifit es Vviel-
leicht wieder,
kommst du mit
zum Turnfest??
Dann geht es
nach Leipzig.

Birgit Schmidt
Weiter auf Seite 24

. Wir @;-‘l‘ehensn‘ﬁ[
?‘a \. . ‘\‘

"ol

——

E:Haruld Eggert

Tel.: (040) 737 21 15

Fax: (040) 737 21 14
Durchdeich 72

21037 Hamburg-Fiinfhausen




24 Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 161

.. Qualitit vom Wochenmarkt ¢

Wir verwohnen Sie mit kulinarischen Kostlichkeiten
aus Flufl und Meer !!!
Jeden Freitag von 8 Uhr bis 18 Uhr vor Gebr. Kohlepp !




Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 161

FUNFHAUSENER

Z KOHLEPP

GETRANKE- & WEINHAUS

Suderquerweg 652 - 658 21037 Hamburg
Telefon: (040) 737 22 28 Fax: (040) 737 44 45

Kuhlservice
* & *
Tische und
Stihle
L
Ware auf
Kommission
*®
Kofferraum-
service
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Angebote
Halle Zollenspieker

Kirchenheerweg 223, 21037 HH

Hatha -Yoga KURS fur Anfanger ab 12.09.2017 Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr

Far Fortgeschrittene ab 07.09.2017 Donnerstag 20:00 - 21:30 Uhr
In meiner YOGA Praxis Stunde aus Kérper-, Atem-, Entspannungs- und Konzentrationsiibungen,
suchen wir den Ort der Mitte — der Mitte zwischen Anspannung und Entspannung, zwischen
Anstrengung und Loslassen, zwischen Korper und Geist. Vitalitat, Kérperliche und Geistige
Flexibilitat, Klarheit, Gelassenheit, Kreativitat, Konzentrations- und Kommunikationsfahigkeiten sind
die positiven Eigenschaften die YOGA fir Dich mit sich bringt. Gewinne durch YOGA Freude an
Bewegung und entwickle ein gutes Kérpergefiihl. Denn Yoga schafft Verbindung, mit dem Herzen
und mit der Energie, die uns atmet.
Dieser Kurs geht liber 15 Stunden. Kosten fiir Vereinsmitglieder 112,50 Euro und fiir Gaste 157,50 Euro

Mach mit, bleib fit ab dem 07.09.2017 Donnerstags 19 - 20 Uhr

Du hast Lust was fiir deine allgemeine Fitness zu tun und méchtest Spa an Sport und Bewegung?
Dann bist du hier genau richtig! Es wartet ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm mit moderner
Musik und guter Stimmung auf Dich. Nach einem Warm-up startet das Workout Training in dem
Bauch, Beine, Po, Riicken und Arme trainiert werden, mit Hilfe von Kleinhanteln, Ballen und Tubes.
Ein Training fir die "typischen Problemzonen" und gezielte Kraftigung von Oberkérper und
Ruckenmuskulatur. Ein Stretching zur Lockerung und Entspannung der beanspruchten Muskulatur
bildet den Abschluss. Geeignet ist der Kurs flr jeden, der es versuchen méchte.

Ricken Aktiv ab dem 12.09.2017 Dienstag 19 - 20 Uhr

In diesem Kurs geht es nicht nur darum den Ricken und die Halswirbelsdule zu starken, sondern
vielmehr darum ein muskulares Gleichgewicht im ganzen Kérper herzustellen. Das Hauptaugenmerk
liegt bei diesem Konzept auf einem ausgewogenen Gleichgewicht zwischen den Riicken- und den
Bauchmuskeln. Neben der Kraftigung arbeiten wir auch am Gleichgewicht, denn dieses zu halten ist
Arbeit fir den ganzen Korper und trainiert den Riicken so alltagsnahe wie kaum etwas anderes.
Geeignet ist der Kurs fiir jeden, der es versuchen mdchte.

Dieser Kurs geht liber 15 Stunden. Kosten fiir die Vereinsmitglieder 75 Euro und fiir Gaste 112,50 Euro

Versdumte Stunden werden nicht erstattet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bitte vorher anmelden unter:
per eMail an: personalinstructor@gmx.de oder Telefon: 040 737 17 016

rschlande

Natalia

SC Vier- und W2

Wenn Sie glauben, dass Werbung niemand liest,
haben wir Sie gerade vom Gegenteil iiberzeugt !

Vier- und Marschlinder Sport-Kurier
kurier@scvin1899.de - Tel.: 040/ 793 19 379




Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 161 27

Wir entsorgen fiir Sie:

- Gewerbemiill - Gartenabfalle
- Bauschutt - Ytong / Gipsabfalle
CARSTEN RATHMANN - saustetienabfitie - mineratwelte / k¥
- Holz - Eternit / Asbest
Containerdienst: & Entsorgung - Dachpappe
-Seit'1995- Gerne machen wir lhnen ein Angebot

-Rufen sie uns an-

Suderquerweg 24 21037 Hamburg  Tel. 040/72388 76  Mobil: 0171/213 62 14

W 0 M Gartenbaubedarf
NG W Beregnung
$° -0 a%, (e Gewichshiuser

o™ W 2
) W@@@ Folienhduser "«;é'“ :

Pumpen
Handelsgesellschaft (\}o d""‘“g'\oe
q\“ Curslacker Deich 194 a
ot o“ '\e\
Gp‘ D-21039 Hamburg (Curslack) (8 2 N

Tel.: 0049 (0) 40 723 20 15 ﬂ“" ‘ “"‘
Fax: 0049 (0) 40 723 20 14 \‘t\

Wolfgang Wehr

Ladekran-Transporte GmbH & Co. Kg "
Gartenbaugerate
Verkauf - Wartung - Reparatur
- Minibagger-Vermietung -
Kirchenheerweg 1 - 21037 Hamburg
Telefon: (040) 723 88 60

Suderquerweg 651

21037 Hamburg 737 50 20
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Neu!
Schnuller-Gruppe

p M

/N

Mama/Papa Baby-Gruppe im SCVM

Die Babys kénnen gemeinsam mit Mamis oder
Papis schon gleich am Anfang ihres Lebens den
Kontakt zu gleichaltrigen Kindern aufnehmen.

Hier werden die Kleinen dazu animiert, ihre Spiel-,
Bewegungs- und Sinnesaktivitaten anzuregen.

ab Donnerstag 01.09.2017 10.00-11.00 Uhr
In der Halle Funfhausen (Sporthallenweg 7, 21037 HH)

Infos
Ulrike von Malottki
040-79410286
www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Stlzbrack 2, 21037 Hamburg

Telefon 723 99 29, Telefax 723 99 03 C h I a n d

\Uh‘ nel & KO\'”’TOR
£}

Ba.cﬂma Bahn

FRISCH AUS VIERLANDEN

EDEKA frischemarkt
Kirchenheerweg 239 Kirchwerder Elbdeich 173 Eichholzfelder Deich 4

Telefon 7230238
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Haltung und Bewegung——~

durch Ganzkorpertraining _!{

Riickenschmerzen gehoren zu den weitverbreitetsten /
Krankheiten und Beschwerden tiberhaupt!

Die Ursachen sind vielfaltig: Bewegungsmangel, einseitige korperliche Belastung oder

Stress fiihren bei vielen zu Rickenbeschwerden.

RegelmaBige, korperliche Bewegung hat in jedem Alter einen positiven Einfluss auf die
Gesundheit, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat.

Ziel ist eine nachhaltig verbesserte Haltung, eine bessere Beweglichkeit und die Starkung der auf-
richtenden Muskulatur. Der Kurs kann auch bei bereits vorliegenden Beschwerden erlernt und ge-
zielt fur eine Besserung genutzt werden! Nach Abschluss des Kurses, ist ein weiteres Training im
Pilates Kurs moglich. Der Kurs ist ein zertifiziertes Gesundheits-Angebot und erfillt die Vorausset-
zungen fir eine Ruckerstattung von bis zu 80 % der Kosten durch die Krankenkasse.

Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Termin: 12x Montags - Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr, Sporthalle Sandwisch / Moorfleet
Start: 11.09.2017 - Kosten: 60 Euro SCVM Mitglied / 84 Euro fur Nichtmitglieder

INEU! - CrossTraining

Ein Ganzkorpertraining fur JederMann und Frau!

Teste und fordere dein Durchhaltever-

moégen und nimm genau deswegen als
Einsteiger wie auch als Fortgeschritte-
ner an diesem Kurs teil.

CrossTraining fordert deinen Korper auf
unterschiedlichste Art und Weise. Er
werden Ubungen aus den Bereichen der
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit aber auch
Beweglichkeit trainiert. Dafur werden
samtliche Gerate (Banke. Kasten. Han-
teln etc.) zum Einsatz kommen und zu
einem Zirkel aufgebaut.

Das Ziel ist, dich in diesem Kurs auszu-
powern und bei regelmafigem Training
deine Belastungsgrenzen zu erweitern.

Start: 07.09.2017/20.00 - 21.00 Uhr

Ort: Sporthalle
Moorfleet / Sandwisch 66

Fragen und Anmeldungen
Yvonne Stefok Man kann nicht alles vorhersagen, aber fur
0172 944 51 58 vieles vorsorgen. Wir beraten Sie gern.
yvonne@stefok.de Marco Bldttermann e.K.
Stiderquerweg 644, 21037 Hamburg
Tel. 040/7239922, Fax 040/7238478

hamburg.vier.und.marschlande@provinzial.de
www.provinzial.de/hh.vierundmarschlande

d ‘\l\arschlanc/,s

SC vier- un

HAMBURGER § PROVINZIAL
FEUERKASSE e Versiherina dor & Sparassen
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! Achtung ! ! Neu!

Nach den Sommerferien gibt es Anderungen in der Hallennutzung
Sandwisch Moorfleet.

Neben einiger neuen Kurse haben sich auch andere verschoben.

Kursplan Moorfleet

: Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag
9.00 Uhr | | Body Fit
- 2.2 Nicole Reinhold
10.00 Uhr | Seniorengymnastik | |
- Yvonne Stefok
11.00 Uhr |
17.00 Uhr | Kinder Tumen
- | Stephanio Mint Cheerleading
18,00 Uhr Bauch Beine Po  Jugend Tumen  Line Dance i
- Sabine Braun Stephanio Mint Yvonne Stefok
19.00 Uhr | Haltung und Bewegung | Smovey Fitness | Pilates | Step Aerobic
i :’F“'r':'hmt:':;‘.;“"”""'"‘"“ Petra Wittmann- Yvonne Stefok Sabine Braun
| ¥Yvonne Stefok I ke | |
20.00 Uhr Pilates C
- Yvonne Stefok b
21.00 Uhr
o ~ Swnd: Seplomber 2017
Ab den 31.08.2017 findet der Step Aerobic Kurs jetzt immer
Donnerstags von 19.00 - 20.00 Uhr statt.
Ab den 07.09.2017 Haben die Cheerleader einen weiteren Trainingstag, zum
Samstag, in der Woche.
Bei Interesse unbedingt mit Caren Westermann Kontakt
aufnehmen.
Ab den 07.09.2017 startet ein neuer Kurs CrossTraining immer
Donnerstags von 20.00 - 21.00 Uhr.
Dieser Kurs ist erst einmal bis zum 31.12.2017 befristet
und wird bei zu geringer Teilnehmerzahl wieder
geschlossen.
Ab den 11.09.2017 startet ein neuer praventionsgestitzter Kurs Haltung und

Bewegung durch Ganzkorpertraining immer Montags
von 19.00 - 20.00 Uhr.

Dieser Kurs dient zeitgleich, als Vorbereitungskurs fiir den
Pilateskurs (Fortgeschritten).

MALEREI

Fassaden-
beschichtung
Betonsanierung
Vollwérmeschutz
Tapezieren
Teppichboden

J.

Siderquerweg 90 - 21037 Hamburg - T 040 / 723 92 73 - Fax 040 / 723 93 14
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INeu!
Herzsport

In der Herzsportgruppe kénnen Patienten mit Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems unter
fachlicher Anleitung und unter &rztiicher Uberwachung ein auf die Erkrankung abgestimmtes
Training absolvieren.

Zielsetzungen im Herzsport sind die Stabilisierung bzw. Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit, die Okonomisierung der Herz- und Kreislaufbelastung, die Verminderung
von Risikofaktoren sowie die Aufklarung liber eine gesunde Lebensweise und die Sportarten,
die sich dazu besonders eignen

Mitmachen kdnnen grundsatzlich alle, die etwas fiir ihre Herz-Gesundheit tun wollen.

Teilnehmende legen eine Verordnung zum Herzsport durch einen Haus-/Facharzt vor und eine
Bestatigung der Kostenlibernahme durch die Krankenkasse.

Eine Anmeldung zwingend erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Start: 31.08.2017/ 11.00 - 12.00 Uhr
Ort: Halle Fiinfhausen.

Fragen und Anmeldungen
Yvonne Stefok
0172944 51 58
yvonne@stefok.de

www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sulzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29, Telefax 7239903
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Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.

Vereinanschrift: Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg
Sprechzeiten: mittwochs von 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon: (040) 723 13 63 - Telefax: (040) 723 44 84
email: info@svcen.de - Internet: www.sven.de

Vereinskonten-IBAN: Glaubiger ID DE04ZZZ00000558520
Vierlander Volksbank:  IBAN DE87201903010030122120; BIC GENODEG1HH3
Haspa: IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX

Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beitrage ein

1. Vorsitzender Hartmut Helmke 7303648

017672495975
2. Vorsitzender Harald Brocking 7232949
3. Vorsitzender Sven Ludanek 7231724
Kassenwart Martin Fiillenbach 7231363
Schiedsrichterobm.  Hans-Jorg Kroh 01724017997
Fulball Jugend Nico Boermel 01715263895
Vereinsjugendobm.  Nico Boermel 01715263895
Badminton Annika Behrens 01701895213
Riickenschule Nina Heitmann 67389599

Pilates Nina Heitmann 67389599
Liga-Manager Oliver Schubert 017618046803
FuBball u. Herren  Arnd Steffens 01736118549
Kinderturnen Regina Timmann 7206313
Tischtennis Giinter Graf 7231843
Ju-Jutsu Caipoera  Lars Brocklage 017662075555
Qi-Gong Yoga Klaus Fischer 7216851
Walking Gisela Heitmann 7233786
Darten Heiko Meyer

Sterne des Sports 2017

STERNE DES SPORTS

5k )

,\!.\

2. Platz fiir das SVCN-Projekt ,Die Blau-Weien-Delfine”
FEin Erfolgsprojekt zur Forderung des Fufballnachwuchses

m aufregendsten war
fiir die kleinen Fufballer
' des SVCN bei der diesjahri-

— dgen Preisverleihung der Ster-
ne des Sports — einem Wettbewerb der
Vierlander Volksbank, in dem Projekte
der Sportvereine ausgezeichnet werden.
Nach dem zweiten Platz im Jahr 2016
mit dem Projekt Geschwistergruppe,
konnte es in diesem Jahr der SVCN Fuf3-

CWr erfullen Wohntraume!

Malerfachbetrieb

LENMMWMER

Hower Hauptdeich 123 | 21037 Hamburg
Tel: 040/7239460 | www.maler-klemmer.de

ballnachwuchs - Die Blau-Weif3en-Delfine
— ebenfalls auf Platz 2 schaffen und ein
Siegergeld von 1000 Euro fur die Forde-
rung des Fufballnachwuchses einspie-
len. Die Betreuer Thorsten Wegener, Mail
Holland und Martin Winkelmann freuten
sich riesig tiber den Preis.

Am aufregendsten war es fir die jungen
Kicker. Jeweils ein Vertreter der ersten
Jahrgange Weiter auf Seite 34

Farben | Tapeten | Bodenbeldge
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Fenster - Turen - Innenausbau
Rolladen - Markisen - Wintergarten
Moébelbau - Schréanke - Treppen
Parkett - Reparaturen

Guinter Kroger Tischlerei
Nachfolger Andre Kréger

Kiebitzdeich 229 - 21037 Hamburg
Telefon (040) 723 51 63 - Fax 723 54 37
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(A THOMAS VON HACHT @

Garten- und Landschaftsbau %

Unsere Leistungen:
® Errichten von Pergolen, Sichtschutzwénden und Zéunen ¢ Pflanz- und Ansaatarbeiten
* Herstellen von Natursteinmauern, Stufenanlagen und Gartenteichen
* Verbundpflaster, Platten und Natursteinarbeiten * Pflege- und Gehélzschnitiarbeiten

Gerne machen wir lhnen ein Angebot. Rufen Sie uns an:

Tel. (040) 7233576 * Fax (040) 73503887
\ Neuengammer Hinterdeich 396 - 21037 Hamburg )

e ke bir
G & lorduchod

Anlagenbau + Service
Kihl-, Tiefklhl- und Klima-Anlagen

Kiihizellen - Kiihlraumtiiren
Warmepumpen und Warmerlickgewinnung

Gleich zur
richtigen Adresse:

H- Kiihlanlagen
Dierk Lange

Altengammer Elbdeich 177 - 21039 Hamburg
@ 723 56 07 - Fax: 723 58 24

* Dachstuhle * Dachsanierung
e Dachgauben e Dachisolierung

e Dachausbau * Reparaturen
ZIMMEREI - HOLZBAU

r
INNENAUSBAU - M‘ ke um s Dach -

Alt Hauptdeich 48 - 21039 HH
w- scH MAI—FEI.DT E Telt.??(?;{;;;n;?: 52‘?‘;2 g I?::X (040) 723 58 82
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2009 (Leander Wegener), 2010

(Mika Winkelmann) und 2011

(Henry Holland) waren mit fa-

miliarer Unterstiitzung zur Preis-

verleihung in das Zollenspieker

Fahrhaus gekommen. Bedauer-

lich nur, dass man im Kuppel-

saal kein Fufiballspielen konnte.

Ja, immer am Dienstag um 16

Uhr wuselt es ganz besonders

auf dem Curslack-Neuengam-

mer ,Fufiballacker” am Gram-

kowwed. Wer als Unwissender

auf den Sportplatz schaut, denkt

an ein grofles, etwas chaotisches
Durcheinander mit Kindern, Ballen und
Spielgeraten... . Doch, wer sich die Miihe
macht, einmal einzutauchen in das Ge-
schehen, dem wird schnell klar: Das hier
ist ein Treibhaus fiir Fufballspielfreude,

STERNE DES

SPORTS

fiir Fuballleidenschaft, fiir die Entwick-
lung und Entdeckung von Fugpballtalen-
ten. Hier sorgen erfahrene Gartnermeis-
ter — pardon Fufiballtrainer und Betreuer
— mit Herzen fur Kinder und Fugball-
sachverstand fiir gesundes Wachstum
beim fufballerischen SVCN
Nachwuchs. Ganz hinten auf
dem Trainingsplatz hinter
dem Tor des Hauptspielfel-
des wimmelt es besonders.
Hier trainieren die Blau-Wei-
Ben-Delfine — der ganz junge
FuBballnachwuchs....  Jun-
gen und Madchen im soge-
nannten Kindergarten- oder
gerade einmal Schulanfan-
geralter.

Die — sagen wir es einmal sa-
lopp - Kindergartensparte im

SVCN Fugball ,
Weiter auf Seite 36

GARTENBAUBEDARF
W. HOFFMANN

08:00-12:30 & 14:00-18:00 08:00-12:30 Uhr

Diinger & Pflanzenschutz Gartengerate Berufsbekleidung

Reitsportartikel

Kirchwerder Hausdeich 163 Tel.: 040 /723 13 70
21037 Hamburg www.gartenbedarf-hoffmann.de
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Kindergarten Pusteblume

Zertifizierte SOALQE-Einrichtung
(Qualitatsentwicklungsverfahren fir Kindertagesstatten)

Sander Deichweg 9

21037 Hamburg

Tel.: 040 / 723 07 41

Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume®@t-online.de

Hans Heinrich

Pinhau GmbH

Odemanns Heck 4
21039 Hamburg

Heizungs- und Sanitartechnik

Telefon 040 /7 23 28 11
Telefax 040 /7 23 38 74

Millionen haben es schon
...und Sie?

Ha-Ra°“

im Original

natirlich sauber mit System

ll:
|
|

Heike Woller
Ha-Ra Beratung u. Verkauf
Allerméher Deich 70
21037 Hamburg * Tel. 7 37 54 23

lhre autorisierten
Ansprechpor’rner

Meisterbetrieb

AV\YA

WARNECKE

Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gdartnermeister

Brookkehre 36

21029 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72

Fachgerechte Ausfuhrung
von Garten-, Neu- und Umge-
staltung, Pflaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserl&ufe,

Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfdller-
arbeiten, Gehdlz- und Obst-
baumschnitt, Gartenpflege und
vieles mehr...
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gibt es in dieser Form erst
seit August 2014. Geleitet
und gestaltet wird sie von
Torsten Wegener. Er suchte
vor nunmehr knapp drei Jah-
ren - Kurz nach der Fufball-
weltmeisterschaft in Brasili-
en - fiir seinen kleinen Sohn
nach einer Moglichkeit flir
den spielerischen und doch
auch ,professionellen” Ein-
stieg in den Fuf3ballsport. Da
es ein vergleichbares Ange-
bot beim SVCHN fir die ganz
Kleinen noch nicht gab, ergriff er, nach
Riicksprache mit dem Verein die Eigen-
initiative, textete, druckte und verteil-
te einen Flyer an Familien mit kleinen,
fupballbegeisterten Kindern. Getragen
und beflugelt noch vom WM-Gewinn der
deutschen Nationalmannschaft begann
nach der Sommerpause 2014 das ers-
te Training der Blau-Weif3en Delfine mit
nur vier Kindern. Die nach der umfang-
reichen Werbeaktion aufkommenden
Zweifel verflogen schnell, denn in der
zweiten Woche waren es bereits acht
junge Aktive und in Woche drei

und 1 G-Jugendmannschaft mit rund 70
Spielern und einigen Spielerinnen gibt,
dann ist vieles davon zuriickzuflihren
auf das Engagement des Griinders und
Machers Torsten Wegener. Mit seinem
neuen Konzept legte er den Grundstein
fiir diese Entwicklung.

Heute gibt es in den unteren Jugend-
mannschaften beim SVCN rund ein
Drittel mehr Aktive als vor drei Jahren.
Doch nicht nur er hat seinen Anteil da-
ran. Denn alleine, dass war dem Fami-
lienvater schnell Klar, kann diese Arbeit

schon 16 Kinder. Und wenn es [
heute 3 F-Jugendmannschaften

Der

\

Vierlanden

Der inhabergefiihrte Meisterbetrieb.
e Brillen
e Contactlinsen
o Sehtest
o Passbilder
Wir beraten Sie gerne!

richtige

Vierlanden
OPTIK

N

OPTIK

Tondenporky a\}e
divekt vor det Tir

Neuengammer Hausdeich 253
21039 Hamburg
Telefon 040/ 75 71 25

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

www.vierlanden-optik.de

Heinrich- Stubbe-Weg & Curslacker Heerweg
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nicht gelingen. Nur durch die Einbindung
der Eltern und den Aufbau von stabilen
Betreuerstrukturen konnte das erreicht
werden. Und so helfen der einst fufball-
spielende Grofivater, der seinen Enkel
zum Training begleitet, mit, ebenso
sportlich begeisterte Miitter und Vater.
Das ist auch aus einem anderen Grund
von Bedeutung, denn nur so lasst sich
ein abwechslungsreiches Training orga-
nisieren, konnen Kleingruppen gebildet
werden und kommt jeder - auch bereits
im Training - oft an den Ball.

Wichtig war dabei von Anfang an, dass
stets mehrere Betreuer und Betreuerin-
nen zur Verfugung stehen. Gibt es keine
Ersatzkrafte, so haben beruflich stark
eingebundene Menschen, die derne
auch als Betreuer von Fufballteams ar-
beiten mochten, besonderen Druck, da
es immer wieder Terminzwange gibt. Die
Folge, solche Menschen engagieren sich
nicht. Gelingt es dagegen,
die Betreuungsaufgaben
auf mehrere Schultern zu
verteilen und sitzen genii-
dgend Betreuer auf der Re-
servebank ist es einfacher
far alle. ,Vater, Miutter,
Grofleltern, die Teamver-
antwortung und Betreuer-
funktionen (ibernehmen,
brauchen heute die Gewiss-
heit und die Flexibilitat,
dass es bei Termindruck
auch andere gibt, die die-
sen Job machen!” so Tors-

ten Wegener, ,Das Training, die Spiele
und die Turniere der Bau-Weiflen-Delfine
sind eine Gemeinschaftsaufgabe und
das Bewusstsein dafur muss stetig wach
gehalten werden”. Auch wenn dieses
Konzept nicht 100-prozentig umgesetzt
werden kann, sind der Leiter, die Betreu-
er und die sich mit-kiimmernden Eltern
und Freunde der jungen Delfine mit dem
Erreichten mehr als zufrieden. ,Es gibt
immer wieder Wechsel”, erinnert sich
Torsten Wegner, ,In der Spitze waren wir
14 Betreuerinnen und Betreuer. 5 haben
uns zwischenzeitlich wieder verlassen.
Zwei neue sind hinzugekommen. Wan-
del ist immer! Doch damit das Projekt
Blau-Weife Delfine weiter lebt, ist die
Unterstiitzung und Hilfsbereitschaft von
Familienmitgliedern der jungen Aktiven
dgenauso gefragt wie Fair Play und vor-
bildliches Verhalten rund um das Spiel-
feld.”

Weiter auf Seite 38

WULFF

METALLBAU

GEWACHSHAUSER
Telefon 7 23 05 37 - Fax 7 23 06 37

Heinrich-Stubbe-Weg 242-244

U
E I
N

m¥ >

Karl-Heinz Wulff

21037 Hamburg
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Dass der Blau-Weife Delfin als Maskott-
chen flir den FuBballnachwuchs gewahlt
wurde, liegt eigentlich auf der Hand. Die
Farben des SVCN sind blau und weif3
und Delfine sind geschickte, schone,
mutige, verspielte Teamplayer. Sie sind
schlau und geben ihren Gegnern schnell
zu verstehen, wo es lang geht. Sie ver-
fligen beim Jagen ihrer Beute tiber eine
Echoortung, etwas das - libertragen auf
den Fugiball - sehr wichtig ist: Denn, wer
die Ball- und Mitspielerortung nicht ver-
steht, nicht verinnerlicht, wird kein guter
Fugpiballspieler, wird auch keine Freude
und Leidenschaft am mannschaftsorien-
tierten Fufball entwickeln.

Trainiert wird bei den Blau-Weif3en-Del-
finen wie bei den Grofien. Die wilde
Tor-Gier der kleinen Fufballer und Fuf-
ballerinnen ist verstandlich. Ein Pfiff er-
tont: ,Vom Tore-Schiefien hat hier noch
Kkeiner gesprochen!” Der
Trainer Torsten Wegener
und seine beiden Assis-
tenten versammeln die
jungen Delfine erst einmal
im Kreis und das Training
wird besprochen. Heute
stehen auf dem Programm
Technik der Ballannahme
und des Ballabgebens,
Einwurftraining und das
Trippeln mit dem Ball. In
routierenden Kleingruppen
von jeweils 6 wird das Trai-
ning absolviert und erst

zum Abschluss spielen die 18 Jungen
und Madchen in 6 kleinen Mannschaften
mit je drei Spielern auf kleinen Fugball-
feldern gegeneinander. Ja, bis zum Tor-
schuss ist es ein weiter Weg, auf dem
viel zu beachten ist und schon bei den
ganz Kleinen wird klar: Wer Ubersicht
auf dem Platz behalt, die Gegenspieler
im Auge hat und die eigenen Mitspieler
sieht, der kommt schneller zum Torer-
folg. Und es lauft wahrlich nicht immer
alles rund. Mancher Junge traumt, er
ware Manuel Neuer und muss erst aus
diesem Traum erwachen, um sich auch
als Feldspieler zu begreifen, ein beson-
deres Lernprogramm. Auch Fair-Play, das
Nicht-Verletzen und die Fahigkeit sich zu
entschuldigen fallen nicht automatisch
vom Himmel: Das will und muss geltibt,
gelernt und verstanden sein, ebenso wie
der Respekt vor Trainern und Spielern.
Es beginnt mit der ganz einfachen For-

I\.
!

.

R -
Inh. Anja Schivormsicdt
Tatenberger Deich 162 - 21037 Hamburg
Telefon 0 40 - 737 22 27 - Telefax 0 40 - 737 39 71
service@fachrhaus-tatenberg.de - www.fachthaus-tatenberg.de bCf‘g freut sich auf Thren Besuch.

Gutbiirgetliche Kiiche, hausgemachter
Kuchen und Torten.

Familienfeiern, Empfange, Tagungen und
Veranstaltungen bis zu 120 Dersonen.

Geniitlich eingerichtete Gastezimmer.

Das Team vom Fahrhaus Taten-
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BAUELEMENTE GMBH

= Fenster und Haustiiren aus Kunststoff, Holz und Aluminium = Rolladen = Insektenschutz
Beratung * Planung * Verkauf * Montage * Service
Besuchen Sie uns im Internet: www.peitz-bauelemente.de oder unsere Ausstellung am:
Neuengammer Hausdeich 37 » D-21039 Hamburg
Telefon (040) 79 41 30-0 = Telefax (040) 79 41 30-20

mel: Nicht alle reden durchei-
nander, sondern alle horen
zu, wenn einer spricht! Alle
spielen konzentriert zusam-
men, beachten die Spielregen
und kombinieren gekonnt
und auch mit tanzerischem
Trippeltalent. Ja, bis zum Tor-
schuss ist es ein langer Weg.
Doch auch die Kleinsten spie-
len bereits wie die ganz gro-
Ben Vorbilder, deren Trikots
sie teilweise tragen. Am Ende des Trai-
nings gibt es eine Abschlussrunde mit
Riickmeldungen vom Trainerteam uber
das, was gut und das, was nicht gut ge-
laufen ist und woran gearbeitet werden
muss. Auch die Ernsthaftigkeit gehort
bei allem Spiel, bei allem Spaf, bei aller
Ausgelassenheit und Freude mit dazu.
Sie ist wichtig, denn auch die Jiingsten
wachsen an der herzlichen Ernsthaf-
tigkeit, die man ihnen im Training und
im Spiel entgegenbringt. Am Ende des

J Trainings tiimmeln sich die
s/l Blau-Weien Delfine im Kreis
zusammen, stapeln die Han-
de aufeinander und aus dem
Fupballmeer am Grankow-
weg ertdont klar und deutlich:
,Wir sind blau! Wir sind weif!
5 Wir Delfine sind auf Fugfball
heif3!”

Wer bei den Blau-Weiflen Del-
finen fupballerisch mit-tim-
meln mochte, sollte nicht zo6-
gern und am Dienstag einmal um 16 Uhr
zu einem Probetraining gehen. Mitspie-
len darf jeder Junge, jedes Madchen zwi-
schen 4 und 7 Jahren. Wie viel Fu3ball-
talent und Freude am Spiel in einem jun-
ger Kicker, einer jungen Kickerin steckt,
dass zeigt sich erst im tun und auspro-
bieren und nicht als passiver Zuschauer
vor dem Bildschirm. Uber medial Konsu-
miertes lasst sich viel Nachdenken, doch
letztlich belebt nur das Erlebte!

Klaus Fischer - 1. Schriftfiihrer SVCN

olksbanken
i feisenbiag

CGe

Ochsenwerder Elbdeich 301a
21037 Hamburg
Telefon (040) 737 43 75

Gerald Eggers

Stahlbetonbau GmbH

LEROMAT DARAUL AN, WAS HAN DAGAHS IACHTT

* Balkenrost
* weiBe Wanne
* Treppen usw.

e Sohle
* Decken
¢ alles aus Beton
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S.V. Altengamme v. 1928 e.V.

Vereinsanschrift, SVA-Geschéftsstelle, Gammer Weg 49a

und Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81
Geschéftsstelle: Mo ab 20:00 Uhr und Di von 09:00 bis 12:00 Uhr
Internet / e-mail: www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE69 2019 0301 0020 0261 02 — BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspendenkonto-IBAN: DE47 2019 0301 0020 0261 10 — BIC GENODEF1HH3
Vierldnder Volksbank (BLZ 201 903 01) - Giro-Konto: 20026102 / Spendenkonto: 20026110
Abbuchungstermine der Beitrdge: 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

1. Vorsitzender: Bernd Mohr Tel.: 7236186 Frauen-/MadchenfuBball: Kevin Poser Tel.: 017684298075
2.Vorsitzender Marlis Karlisch Tel.: 7235149 Gesundheit: Marlis Karlisch Tel.: 7235149
Schriftfihrer: Thomas Putfarken  Tel.: 01774205578 Turnen: Jutta Kroger Tel.: 72697379
Kassenwartin: Andrea Graf Tel.: 7235545 Tanzen: Michaela Alpen Tel.: 79417160
Liga 1. Herren: Philipp Mohr Tel.: 01747189455 Volleyball: Achim Eggert Tel.: 73925195
Liga 2. Herren: Frank Graf Tel.: 7235545 Tischtennis: Gerd Schmidt Tel.: 7385998

3. Herren: Nils Beilfuss Tel.: 01724624225 Badminton: Torsten Karlisch Tel.: 7235149
FuBballobmann:  Ralf Herbrechter Tel.: 017684298075 Schiedsrichter: Peter Kohls Tel.: 7235448

T

FiX &

Die Turnkids des SV Altengamme
brauchen Unterstiitzung !!

Wir suchen ab September 2017 eine sportliche, kin-
derfreundliche Unterstiitzung fiir unsere Kinderturn-
stunden am Dienstag von 15:30 bis 17:30 Uhr in der
Halle am Kirchenstegel 12 in Altengamme.
Du solltest Schiilerinn/Studentin sein, sportlich aktiv
und Lust haben mit Kindern zu arbeiten.
Wir freuen uns auf deine Kurzbewerbung an die
Geschiftsstelle des SV Altengamme.
Eine kleine Entlohnung gibt es natitirlich auch.
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Hamburge

et Meisterschafts

SCVM - 2. Senioren Hamburger U-50-Meister,
SG SCVM/SVA - 3.Senioren Vizemeister und Vize-Pokalsieger!

eim Finalturnier auf der Anlage von

Vorwarts Billstedt am Ojendorfer
Weg holte die 2. Senioren des SCVM
die Hamburger Meisterschaft und damit
auch die Qualifikation fur die norddeut-
sche Meisterschaft in Melbeck.
In Gruppe 1 hatte SCVM 2 es mit HSV 1
und Glinde zu tun ,in Gruppe 2 spielten
HSV 2, Buchholz und unsere SG 3. Senio-
ren. Zunachst lief es noch nicht rund bei
der 2., 2:2 gegen HSV 1 und 0:0 gegen
Glinde bedeuteten Platz 2 in der Gruppe
und damit Halbfinale. Der tiefe, holprige

Rasenlatz machte allen zu schaffen. Hin-
zu kamen 27 Grad im Schatten. Im Halb-
finale gegen HSV2 (ehemals Titelverteidi-
dger Norderstedt) konnte die 2. sich deut-
lich steigern und siegte in einem harten
Spiel durch Tore von Henning Beick und
Thorsten Bertram 2:0. Endspielgegner
war die SG SCVM/SVA 3.Senioren, die
sich im anderen Halbfinale nach Neun-
meterschieffen gegen Glinde durchsetz-
te. Im hart umkampften, vereinsinternen
Finale stand es an Ende 1:1 durch Tore
von Bertram fur die Weiter auf Seite 42

= An- und Umbau

= Stahlbetonarbeiten

Altbau- und Fassadensanierung
Badsanierung

Fliesenarbeiten
Natursteinarbeiten

m==PLATZHO

B BAUAUSFUHRUNGEN

Platzhoff Bauausfiihrungen

Elversweg 85 - 21037 Hamburg

Tel: 040/73673988 - Fax: 040/73673989
info @platzhoff-bau.de
www.platzhoff-bau.de
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Fortsetzung von Seite 41

2. und Frank Graf fur die
SG. Wieder mufte ein
Neunmeterschiefen her.
Far die 2. trafen Jorn
Geffert, Karsten Busch und
Thorsten Bertram sicher,
far die SG verwandelten
Rainer Frieber und Hei-
ko Buhk, Rainer Winkler
scheiterte am Pfosten — da-
mit war die Meisterschaft
fur die 2. perfekt und der
Jubel grof3. Meistertrainer
Holger Meyer durfte sich
anschliefend noch tber
eine Bierdusche freuen !

Gerald Kréger im Halbfinale der
HH-Meisterschaft gegen HSV2

Die 3. Senioren der SG nach dem Pokalfinale

Jetzt gilt die volle Konzentration der 2. der nord-
deutschen Meisterschaft im niedersachsischen
Melbeck, der Bus dorthin war am nachsten Tag
schon gebucht.

Der Weg der SG SCVM / SVA ins Finale ging in
Gruppe 2 liber Buchholz, das mit 1:0 besiegt wur-
de und HSV 2, gegen den ein 1:1 erreicht wurde,
ins Halbfinale gegen den TSV Glinde, gegen den
wir uns bereits in der Liga und im Pokalhalbfina-
le heif3e Duelle geliefert hatten. Und auch diesmal
wurde es dramatisch: Schnell gingen wir durch
Thomas Damaschke in Fuhrung, mussten aber
durch eine Unachtsamkeit den Ausgleichstref-
fer hinnehmen. Das Neunmeterschieffen musste
entscheiden. Hier konnte unser Torwart Thomas
Seidel zunachst 2 Neunmeter halten, verletzte
sich aber beim zweiten an der linken Hand. Wie

WITTHOFT

SANITAR - HEIZUNG - SOLAR

Telefon (040) 737 36 95
www.sanitaertechnik-witthoeft.de
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sich spater herausstellte, hatte er sich
die Hand gebrochen. Gliicklicherwei-
se schoss der nachste Glinder in die
rechte Ecke und Thomas konnte auch
diesen mit der rechten Hand halten. An-
schlieffend verwandelte unser nachster
Schiitze und wir waren im Finale. Leider
konnte unser Torwart nicht mehr weiter-
spielen, was fir uns ein grofles Handicap
darstellte. Das Finale nahm dann den be-
reits geschilderten Verlauf. Wir mussten
uns mit dem 2. Platz begntigen.

Eine Woche spater standen wir am Hols-
ten Tag des Fufiballs auf der Anlage des
HFV in Jenfeld im Endspiel des Heinzi-
Will Pokals wiederum der 2. Mannschaft

BESTATTUNGEN
E. LEVERENZ emon

Enne Leverenz
Susanne Leverenz

SEIT1933

des HSV gegeniuber. Die Geschichte
des Spiels ist schnell erzahlt: Nach ver-
schlafener erster Halbzeit lagen wir 0:2
zuruick, konnten in der zweiten Halbzeit
durch Cornel Beu lediglich auf 1:2 ver-
Kiirzen. Somit wurden wir auch im Po-
kalfinale nur zweiter Sieger. Der Zweite
ist zwar der erste Verlierer, aber letztlich
konnen wir trotz zweier verlorener End-
spiele auf eine erfolgreiche Saison zu-
ruckblicken, auch wenn uns die Kronung
versagt blieb.

Fur die 2. Senioren des SCVM Karsten
Busch.
Fir die 3. Senioren der SG SCVM/SVA
Thomas Putfarken.

Michael Kruger
Walter Leverenz

040/ 730 28 00

Lohbrugger- Landstrasse 145 a 21031 Hamburg  August-Bebel-Strasse 208 - 21029 Hamburg
Reinbeker Weg 13 - Moorkoppel 14 - 21465 Wentorf - Waldstrasse 19 - 21425 Brunstorf

www.leverenz-bestaftungen.de
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Porpen,auf.dem,Deich,

uch in diesem Jahr fieberten wieder

die SVA Damen unserer "Uelzen-Aus-
fahrt" entgegen.
Treffpunkt war dieses Mal am Alten-
gammer Hausdeich / Ecke Marschbahn-
damm. Unsere Wochenendausfahrt ins
Blaue vom 05.05. bis 07.05.17 konnte
beginnen. Wie schon so haufig stand ein
Bus zur Abfahrt bereit. Koffer verstauen,
einsteigen und pilinktlich um 08:00 Uhr
los.
Mit guter Laune und Sekt im Gepack
konnte nichts mehr schiefgehen. Auch
unsere 'Naschikuh' war dabei. Im Bus
wurde dann erstmal ordentlich geschnat-
tert. Spater wurde uns auch noch ein

kleines Friihstiick serviert. Das Losen ei-
nes Ratsels fluhrte uns dann zu unserem
Ausfahrtsziel Ostfriesland - Leer. Vorher
allerdings erstmal ein Zwischenstopp
in Papenburg auf der Meyer-Werft. Eine
Fiihrung mit Helga gewahrte uns einen
interessanten Einblick in dieses Famili-
enunternehmen. Anschliefend ging es
nach Leer in die Jugendherberge zur
Zimmerverteilung. Abends verwohnte
uns das Ordgateam, getreu dem Motto "
Selbst ist die Frau ' , mit einem Grillbuf-
fet. Mit einem spontanen, lustigen ‘ich
packe in meinen Koffer" ...... haben wir
uns die Zeit bis zur Nachtwachtertour
vertrieben. Mit den Nachtwachtern Clau-
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Hermann Garbers Nachf. Seit ibe
Heinz Garbers GmbH ol yir fr h
StraBen- und Tiefbau s\ehen’ @en-
Qualitat im Stra

125 Jahren
! andwerkliche
und Tiefbau!

Kirchwerder Elbdeich 57 - 21037 Hamburg - Tel. 723 00 95 - info@garbers-gmbh.de - www.garbers-gmbh.de

dia und “Jan “ Hansen und ihrem WACHHUND ging es bei
Kiithlen Temperaturen auf Tour, ins Leer des 18. / 19.
Jahrhunderts. Selbst der Absacker, ein Krauterschnaps,
brachte uns keine warmen Fifle. Am nachsten Morgen
starteten wir, gestarkt von einem schodnen Frihstiick in
das Teehaus Biinting. In einer typischen, ostfriesischen
Teezeremonie lernten wir, wie die

"Wolkchen" in den Tee kommen.
Danach hatten wir Freizeit. Die
Shoppingqueens kamen beson-
ders auf Ihre Kosten, ob Flohmarkt
oder Mitternachtsshopping, alles
war moglich. Das Abendessen fand
in geselliger Runde beim Griechen
statt. JAMAS! Der Riickweg flihrte
uns in einen Irish Pub. Der Renne N
war " Poppen auf dem Deich ! In lus- Teezeremonie
tiger Runde wurde gespielt und gelacht. Fur Einige war die
Nachtruhe kurz. Gegen 09:30 Uhr verlieffen wir am Sonntag-
morgen die Jugendherberge und Leer mit dem Bus Richtung
Heimat. Ein Abstecher nach Worpswede stand noch auf dem
Programm, mit Fiihrung bei schonstem Wetter und Kaffee-
Klatsch. Um 17:00 Uhr hatte Altengamme uns wieder.

Ein dickes Lob und Dankeschdn an unser Orgateam, Gabi,
Manuela, Petra
und Renate, un-
sere Brillies!

Wir freuen uns
auf "Uelzen
2018" JAAAIN!

Julia, Andrea,
Andrea und
Andreallll

Meyer Werft
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Es,kann,
Co_,a,Ga

wieder, ge

Die

e,ist,wieder, hergenichtet!:

gebeacht,werden.

Es ist vollbracht.

Viele fleiRige Helfer und doppelt so

viele Hande haben angepackt. Der
Beachplatz des SVA wurde am 30.04.
von den Mitgliedern der Volleyball Ab-
teilung wieder hiibsch gemacht. Das ist
notig, denn Mutter Natur versucht jedes
Jahr aufs Neue den Platz zuriick zu er-

obern. Aber Dirks Frase, viele fleifiige
Helfer, die das Unkraut aufsammeln,
und ein Trupp, der mit Kantenschnei-
dern das Gras an den BOschungen zu-
ruckstutzen, versuchen diesem Treiben
Einhalt zu gebieten.

Auch der Erhalt der Gebaude steht im-
mer mit auf dem Plan. So hat der Unter-

Schipperstegel 10
21039 Hamburg

SUCK

Tel. (040) 7231207
Fax (040) 72337 78

Nicole und Lars Bathke

www.suckmakler.de

VERSICHERUNGSMAKLER

Mittelweg 7

21220 Seevetal-Ohlendorf
Tel. (04185) 70 81 13

Fax (04185) 70 81 14

Mitglied im
Bundesverband

Deutscher
Versicherungs-

kaufleute e.V.
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stand eine neue Bedachung bekommen.
Und fiir ausgiebige Grill — Sessions nach
dem Training bzw. nach der Beachplatz-
pflege kann auch bei Regen unter dem
Unterstand gegrillt werden, da dieser
jetzt uber einen formidablen Rauch-
abzug verfuigt. Unter Einsatz schweren
Gerates wurde bei dem Unterstand die
Spitze gekappt und durch eine Eiserne
ersetzt.

Auch der alte niedergetretene Zaun zwi-
schen Beachplatz und Skate-Platz wurde

entfernt, um Platz fiir einen noch zu bau-
enden Zaun zu schaffen.
Nach ein paar Stunden des Einsatzes
wurde die hungrige Mannschaft mit Grill-
wurst und Fleisch versorgt. Das ein oder
andere Bier rundeten das Ereignis ab.
Insgesamt wurden dank der vielen Hel-
fer 114 Stunden Arbeit verrichtet.
Wir freuen uns auf vielen tolle Stunden
zum Beachen diesen Sommer. Danke an
alle Helfer.

Patrick Gottsch

POLICKE

HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gluinstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
natdrlich Trendmode im neuen
Trendshop “P2”.

POLICKE Herrenkleidung
BoéckmannstralBle 1a

20098 Hamburg

Telefon: 040 243922

www. policke-herrenkleidung.de

GmbH

Ausfiihrung von: e+ An-, Um- und Neubauten

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon 040 / 720 37 45 - Fax 040 / 720 97 44
Brookdeich 396 * 21029 Hamburg-Bergedorf

* Reparaturen

* Sanierungen

* Stahlbetonarbeiten
¢ Fliesenarbeiten




Die Top-Adressen mif sinnvoller Werbung im Reimatgebief

Apotheken
Ochsenwerder S.13
Zollenspieker S.13

Autohandel / Reparaturen
K.-H. Timmann VW/Audi S. 27

Biickerei / Konditorei
Claus Bahn S.28

Banken
Vierlander Volksbank eG ~ S. 14

Bauelemente-Vertrieb
Hans Peitz S.39

Bauplanung / Beratung
Ingenieurgesellschaft

Kramer S. 17
Baustoffe

Bauwelt Delmes und Heitmann S. 2
RBS-Kiesgewinnung S. 9
Bauunternehmen

Eggers / Schiimann S. 47
Stahlbetonbau

Gerald Eggers S. 39

Platzhoff Bauausfithrungen S. 41

Beregnungsanlagen

Geereking S.27
Bestattungen

E. Leverenz S.43
Brennstoffhandel

Hermann PH. Garbers S. 10

Containerdienst
Carsten Rathmann S.27
Impressum S. 3

Drucksachen

Barkow Druck Studio S. 16
Druckerei Zollenspieker ~ S. 20
Elektrotechnik

Michael Garbers S. 2
Gartenbaubedarf
Geereking/Bautechnik S.27
Gebr. Riege OHG S. 4
W. Hoffmann S.34
Garten und Landschaftsbau
ChristianWarnecke S.35
Thomas von Hacht S.33
Gaststitten

Tatenberger Fahrhaus S.38

Getriinke

Getriankemarkt Finfhausen S. 25
Glaserei

Glaserei Lachmann S. 7
Ha-Ra S.35
Heizungsbau

Walter H. W. Meyer S.21
H. H. Pinnau S.35
Harald Witthoft S. 42
Karl Woller S. 3
K.-H. Wulff S. 37
Herrenkleidung

Policke S. 47
Immobilien

Vierlander Immobilien S. 17
Installationsbetriebe
(Bedachung, Gas, Wasser)
Walter H. W. Meyer S.21
H. H. Pinnau S.35
Harald Witthoft S. 42
Karl Woller S. 3
Kiiltetechnik

Dierk Lange S.33

Kindergarten
Pusteblume S.35

Kiichen & Zubehor
Witthofts Kiichentechnik ~ S. 18

Lebensmittel & Getrinke
EDEKA-Harald Eggert ~ S.23
Fisch Lenz S.24

Landwirtschaftliche Geriite
Ladekrine

Wolfgang Wehr S.27
Malereibetriebe

Ewald Hamburg S. 8
Joachim Kahmann S. 30

Malerfachbetrieb Klemmer S. 32

Metallbau / Wintergirten

K. H. Wulff S.37
Optik

Vierlanden Optik S. 36
Raumausstatter

Ewald Hamburg S. 8
Rechtsanwilte

Andé Schaumann S. 13
Sportartikel

Kaufhaus Vierlanden S.22
Reitsportartikel S.34

Strafien- und Tiefbau
Hermann Garbers Nachf. S. 45

Tischlerei

Giinter Kroger S.33
Unterricht

Michaela Schueler S.21
Versicherungen

Bliattermann - Provinzial ~ S. 29
Suck -Versicherungen S. 46

Vierlinder Gemiise
Behncken “s Hofladen S. 9

Zimmerei
W. Schmalfeldt S.33
Zeyn Holzbau S. 15

Kunden werben und Sportvereine unterstiitzen




